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1. Организационный раздел 

1.1. Учебный план 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, и формы 

промежуточной аттестации обучающихся согласно пункту 22 статьи 2 Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

-  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по 

классам и учебным годам. 

При составлении учебного плана ООП СОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение федеральных рабочих программ по 

учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 

«География», «Основы безопасности и защиты Родины» и «Труд (технология)». 

Учебный план среднего общего образования на 2025-2026 учебный год (далее - 

учебный план ООП СОО) является частью ООП СОО. Часы в учебных планах 



распределены по методическим рекомендациям ИРО ЧР для 10 класса в 2025-2026 

учебном году. 

Учебный план ООП СОО на 2025-2026 учебный год на основании заявлений по 

выбору родителей (законных представителей) с ознакомлением обучающихся 10-11 

классов включает изучение родного языка (чеченского) и родной литературы 

(чеченской). 

Продолжительность учебного года в 10-11-х классах составляет 34 учебные 

недели. Последняя 34-я неделя учебного года, с 25 мая по 29 мая 2026 года, в целях 

обеспечения достижения планируемых результатов освоения ООП СОО согласно 

требованиям обновлённого ФГОС СОО посвящена защите муниципального проекта 

«MetaSkillX: Развитие вне школы», направленного на развитие метапредметных 

навыков и функциональной грамотности обучающихся через использование 

городской образовательной среды. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«МШ № 1 им. Х. И. Ибрагимова» г. Грозного является нормативным документом, 

определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, учебное время, отводимое на освоение содержания образования 

по классам, учебным предметам. 

Учебный план профиля обучения содержит не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне изучения. 

Учебный план каждого профиля составлен с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего были изучены намерения и предпочтения 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

  

-  

Профиль Предметы, изучаемые на углубленном уровне 

Естественно-научный (ЕНП) 
Биология  

Химия   

Технологический  

(информационно-технологический) (ТП) 

Математика 

Информатика 

Социально-экономический (СЭП) 
Математика  

Обществознание            



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания": 

–    в 10-11 классах – не более 34 часов в неделю. 

При реализации индивидуальных учебных планов часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, распределяется по заявлению с учетом 

возможности организации. 

Объем домашнего задания 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения - 3,5 часа - для 10-11 классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии 

с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество 

времени. 



Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами". 

Учебные планы профилей на 2025/2026, 2026/2027 учебные годы. 

 

Учебный план естественно-научного профиля  

 

Учебный предмет, учебный курс 

 

 

Уровень 

5-ти дневная неделя 

Количество часов  

в неделю 

10 11  

Обязательная часть    

Русский язык  Б 2  2  

Литература Б 3  3  

Родной язык (чеченский) Б 1  1  

Родная литература (чеченская) Б 2 2  

Иностранный язык (английский) Б 3  3  

Алгебра и начала математического анализа Б 2  3 

Геометрия  Б 2  1  

Вероятность и статистика  Б 1  1  

Информатика  Б 1  1  

Физика Б 2  2  

Химия  У 3  3  

Биология  У 3  3  

История  Б 2  2  

Обществознание  Б 2  2  

География  Б 1  1  

Физическая культура Б 2  2  

Основы безопасности и защиты Родины Б 1  1  

Индивидуальный проект  1  

Итого  34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 1  

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

в часах, итого 

2312 

Внеурочная деятельность 340 340 

Общий объем часов ООП СОО 2992 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Время, отводимое на данную часть учебного плана в урочное время, 

использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне 



 

 

 

 

 

Учебный план социально-экономического профиля  

 

Учебный предмет, учебный курс 

 

 

Уровень 

5-ти дневная неделя 

Количество часов  

в неделю 

10 11  

Обязательная часть    

Русский язык  Б 2  2  

Литература Б 3  3  

Родной язык (чеченский) Б 1  1  

Родная литература (чеченская) Б 2 2  

Иностранный язык (английский) Б 3  3  

Алгебра и начала математического анализа У 4  4  

Геометрия  У 3  3  

Вероятность и статистика  У 1  1  

Информатика  Б 1  1  

Физика Б 2  2  

Химия  Б 1  1  

Биология  Б 1  1  

История  Б 2  2  

Обществознание  У 4  4  

География  Б 1  1  

Физическая культура Б 1  2  

Основы безопасности и защиты Родины Б 1  1  

Индивидуальный проект  1   

Итого:  34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0  

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

2312 

Внеурочная деятельность 340 340 

Общий объем часов ООП СОО 2992 

 

Учебный план технологического  

(информационно-технологического) профиля  

 

Учебный предмет, учебный курс 

 

 

Уровень 

5-ти дневная неделя 

Количество часов  

в неделю 

Профиль  Учебный курс 

Естественно-научный (ЕНП)  «Химия в современном мире» (11 класс, 1 час/нед.) 



10 11  

Обязательная часть    

Русский язык  Б 2  2  

Литература Б 3  3  

Родной язык (чеченский) Б 1  1  

Родная литература (чеченская) Б 1,5 2  

Иностранный язык (английский) Б 3  3 

Алгебра и начала математического анализа У 4  4  

Геометрия  У 3  3  

Вероятность и статистика  У 1  1  

Информатика  У 4 4  

Физика Б 2  2  

Химия  Б 1  1  

Биология  Б 1  1  

История  Б 2  2  

Обществознание  Б 2  2  

География  Б 1  1  

Физическая культура Б 0,5  1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1  1  

Индивидуальный проект  1  

Итого  34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 1  

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

2312 

Внеурочная деятельность 340 340 

Общий объем часов ООП СОО 2992 

    

Промежуточная аттестация 

       Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по всем предметам УП в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам. 

     Форма проведения промежуточной аттестации учащихся по всем 

предметам учебного плана единая. Промежуточная аттестация проводится на 

основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения годовой 

контрольной работы.  В целях интеграции оценочных процедур и повышения 

значимости результатов Всероссийских проверочных работ в 

образовательном процессе учащиеся, принимавшие участие в написании ВПР, 

освобождаются от написания годовых контрольных работ 
 

Класс Учебный предмет, учебный курс Формы промежуточной аттестации 



10 Русский язык  Годовая контрольная работа  

11 Русский язык  Контрольная работа по формату ЕГЭ 

10-11 Литература Годовая контрольная работа  

10-11 
Родной язык  Годовая контрольная работа  

Родная литература  Годовая контрольная работа  

10-11 Иностранный язык (англ.) Годовая контрольная работа  

10-11 

География  Годовая контрольная работа  

История  Годовая контрольная работа  

Обществознание  Годовая контрольная работа  

10-11 
Биология  Годовая контрольная работа  

Химия  Годовая контрольная работа  

10-11 
Физическая культура Нормы ГТО 

Основы безопасности и защиты Родины Годовая контрольная работа  

10 Индивидуальный проект Защита проекта 

10 

Алгебра и начала математического анализа 
Годовая контрольная работа по 

математике 
Геометрия  

Вероятность и статистика  

11 

Алгебра и начала математического анализа 
Контрольная работа по математике 

по формату ЕГЭ 
Геометрия  

Вероятность и статистика  

10-11 Физика Годовая контрольная работа  

 

1.2. План внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности на 2025/2026 учебный год 10-11 

классы 

     План внеурочной деятельности (далее – ВД) представляет собой описание 

целостной системы функционирования школы в сфере ВД и включать в себя ВД по 

развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов в физическом развитии и совершенствовании, 

самореализации и профориентации учеников.  

     По решению педагогического коллектива, родительской общественности, с 

учетом интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, План ВД в Школе модифицирован в 

соответствии с профилями обучения. 

     В рамках реализации профильного обучения организуются экскурсии на 

производство, в банки, музеи, национальные парки. В ходе познавательной 

деятельности реализуются индивидуальные учебно-исследовательские проекты 

учащихся. 

В каникулярное время предусматривается реализация задач активного отдыха, 

поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, 

организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, просмотр видеофильмов с обязательным коллективным 

обсуждением). 

     1 час в неделю отводиться на занятие «Разговоры о важном». Главная цель таких 

занятий - развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, 



населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре.  

       В рамках Единой модели профориентации реализуется курс занятий «Россия – 

мои горизонты», направленный на подготовку обучающегося к осознанному 

планированию и реализации своего профессионального будущего. 

     В целях реализации плана ВД предусматривается использование ресурсов 

других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, обладающими необходимыми ресурсами. 

                 ВД осуществляется во второй половине дня в соответствии с 

утвержденным расписанием. Между началом занятий ВД и последним уроком 

перерыв 20 минут. Длительность занятий ВД – 40-60 минут, не более 2-х занятий в 

день.  

 

План внеурочной деятельности 
 

Направление  

внеурочной деятельности 

Учебные курсы,  

программы 

Всего 

10 класс 11 класс Всего 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о важном 

1 1 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Россия - мои горизонты» 

1 1 2 

Вариативная часть 

Курсы по выбору обучающихся 

«Химия в современном мире» 1 0,3 1,3 

«Человек в обществе» 1 1 2 

«Мой выбор» 2  2 

«Секреты русского языка»  2 2 

«Математика и реальность»  4 4 

«Мир через призму 

математики» 
 0,7 0,7 

«Клуб чеченского языка» 2  2 

Программирование 1  1 

«Биология организмов» 1  1 

Итого часов в неделю 10 10 20 

Количество учебных недель 34 34 34 

ИТОГО часов за год: 340 340 680 
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